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Une main nous est tendue !
@ hers ami/es de Sainte Rita

L’icone lumineuse illustrant notre page couverture
représente le Christ ressuscité "descendu aux enfers". I
apparait glorieux, foulant aux pieds les portes de la mort.
Sa main droite saisit Adam pour le conduire vers la Résur-
rection.

Nous connaissons tous des personnes "souffrant un
enfer". Solitude, dépression, addictions. Nous avons quo-
tidiennement devant les yeux les enfers de la guerre, des
violences et des abus de toutes sortes. Qui nous délivrera ?
Pouvons-nous encore espérer ?

Oui, nous pouvons espérer. Parce que le Christ ressuscité descend en
nos enfers pour nous tendre la main. Tout au long de I'évangile la main
du Christ vient au secours de I'homme. Sa compassion guérit les malades
en leur imposant les mains et elle ressuscite la fille de Jaire. Sa sollicitude
saisit |la main de Pierre qui s'enfongait dans les eaux. Sa tendresse impose
les mains aux enfants et les bénit.

Le Mystere de Paques, c'est la Main puissante de Dieu, qui vient nous
tirer de la tristesse pour nous rendre la Joie : « La destruction de la mort,
célébrons-la, et la ruine de I'enfer. En cette solennité, rayonnons de joie. »
(Hymne, p. 6)

Anne-Claire Chassan nous dit a quel point cette joie profonde I'habite
malgré les souffrances de sa maladie : « Les gens me demandent souvent
comment je fais pour tenir debout, rester souriante. Je souhaiterais leur dire
que par la foi, j’ai la grace du consentement ; je voudrais leur expliquer com-
ment désormais je suis en paix avec ma maladie. » (p. 8).

La grande mystique anglaise Julienne de Norwich nous invite a glorifier
Dieu par notre joie : « le plus grand honneur que nous pouvons rendre a
Dieu, c'est de vivre content et joyeux a cause de la connaissance de I'"Amour
de Dieu. » (p. 23).

Que Sainte Rita, qui a tant souffert physiguement et moralement, sans
perdre sa joie et sa charité, nous soutienne par sa priére. Confions-lui notre
joie!

Je vous souhaite a toutes et a tous et pour tout le Temps pascal abon-
dance de paix et de joie !

P. Patrice Véraquin, omv
Directeur de la Revue Sainte Rita

Editorial i
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mm Méditation

Paques, un évenement d'amour

Nous reprenons ici L'homélie prononcée par Mons. Jean-Marc Aveline, Arche-
véque de Marseille et Président de la Conférence des évéques de France, lors
de la féte de Paques 2022. La résurrection du Christ nous rend libre pour aimer.

‘-I-\

Le ceeur inondé de
miséricorde et de joie,
Pierre a enfin compris !

Jusque-la, en effet, les disciples

n’avaient pas compris que, selon

UEcriture, il fallait que Jésus res-
suscite d’entre les morts. » (Jean 20, 9)

Ils n’avaient pas compris ! Qui d’ail-
leurs, a leur place, aurait pu comprendre
que le drame dont ils venaient d’étre les
témoins sidérés et peu glorieux, cette
exécution sommaire et infimante d’un
homme si bon et si proche, était en réa-
lit¢ bien plus qu’une simple mise a mort
d’un innocent devenu trop génant pour
les autorités politiques et religieuses,
mais bien I'acte par lequel Dieu, en son
Fils, accomplissait, une fois pour toutes,
le salut du monde ? Oui, qui aurait pu le
comprendre ?

Plus tard tu comprendras

Jésus lui-méme en avait averti Pierre,
au soir du lavement des pieds : « Ce que
Jjeveux faire, tu ne le sais pas maintenant;
plus tard, tu comprendras » (Jn 13, 7).
Et le voila, Pierre, courant de bon matin
vers le tombeau, dés que Marie-Made-
leine, la premiére messagére, 'ap6tre des
apotres, est venue lui
glisser a 'oreille cette
étrange nouvelle :
« On a enlevé le Sei-
gneur de son tombeau,
et nous ne savons pas
ou on l'a déposé »
(Jn 20, 2). Que peut-il bien penser, ce
pauvre Pierre, en courant avec Jean vers
le tombeau, alourdi par le poids écrasant
de son triple reniement ? « Plus tard, tu
comprendras », lui avait dit Jésus en lui
lavant les pieds, mais le lendemain, pris
de panique par la tournure des événe-

ments, il avait préféré faire semblant de
ne pas connaitre Jésus. Que ce fardeau
est lourd sur les épaules de Pierre ! On
comprend que l'autre disciple courre
plus vite ! Est-ce maintenant, au tom-
beau, qu’il va enfin comprendre ? Le
récit ne nous le dit pas, se contentant de
nous décrire ce que voit Pierre en entrant
le premier : un tombeau vide et pourtant
bien rangé. De Jean, on nous dit qu’il vit
et qu’il crut.

Mais pour Pierre, il faudra une autre
rencontre. C’était quelques temps apres
ces tragiques événements. Les disciples,
tristes et désespérés, avaient repris leurs
anciens meétiers. Certes, Jésus ressuscité
leur était apparu, mais ils n’avaient pas




encore saisi que le Christ Jésus voulait
les associer a cette victoire et, par elle, au
salut du monde. Comment eux, pauvres
disciples accablés, guidés par un Pierre si
peu glorieux, pouvaient-ils étre associés
au salut du monde entier ?

Accepter d'étre aimé

Alors ce matin-la, pendant qu’ils
¢taient partis pécher, Jésus vint sur le ri-
vage, prés d’un petit feu de braise. Il leur
demande §’ils ont un peu de poisson. Mais
ils ont passé la nuit sans rien prendre. Il
leur dit alors de jeter le filet tout pres de
la barque et le filet se remplit. Jean com-
prend le premier que c’est le Seigneur. Il
le dit & Pierre, qui se jette a 'eau. L’humi-
lit¢ du pécheur repenti est embrasée par
la bonté sans mesure du pardon. Mainte-
nant, le coeur inondé de miséricorde et de
joie, Pierre a enfin compris ! Il a compris
que pour comprendre, il suffit d’aimer et
d’accepter d’étre aimé, alors méme que
’on sait tous nos manques d’amour.

Voila ce qu’est Piques, fréres et sceurs:
un événement d’amour qui nous dé-
passe et cependant
nous requiert et nous
transforme, au plus in-
time de nous-mémes;
une joie qui n’a pas
d’autre fondement que
I'amour et qu’on ne
peut comprendre que
par amour. « L’amour
seul est digne de foi »!
La seule question dé-
cisive, posée trois fois
par Jésus a Pierre au-
tour du feu de braise,
fut celle-ci : « Pierre,
m’aimes-tu ? » (Jn 21,
15-17). Et C’est la ques-
tion de tous les matins
de Paques, celle que
Jésus nous pose pour
nous entrainer avec lui
dans la force de sa ré-
surrection.

Annoncer le Christ ressuscité

En cette nuit de Paques, autour du
feu nouveau, de nombreux catéchu-
menes sont baptisés dans nos paroisses,
accueillant dans leur cceur la « vive
flamme d’amour » du Christ ressus-
cité. Beaucoup ont eu des vies difficiles,
manquant parfois cruellement d’amour.
Mais cette nuit, ils rejoignent dans la
joie I'Eglise du Christ, dont la mission
consiste a coopérer avec ’Esprit Saint,
au service de
I’'amour dont Dieu c

aime le monde
(Jn 3, 16). En sil-

lonnant de long  C'est la grande force

en large le beau  qy16 nous donne
10cese e ar- . w
seille, je ne cesse L@ Christ ressuscite :
de rendre grices e nag avoir peur !

pour l'inventi-
vité des jeunes
et la constance des anciens, qui aident
notre Eglise & accomplir aujourd’hui
cette mission, surtout aupres des plus
pauvres, des personnes de la rue, des
familles en précarité, des jeunes en dif-
ficulté, des personnes migrantes en dan-
ger, de toutes les victimes des guerres et
des violences de toutes sortes, parfois
méme dans I'Eglise.

En ce matin de Paques, je vous invite
tous, fréres et sceurs, & ne pas avoir peur.
Charles deFoucauld disait que c’est la
grande force que nous donne le Christ
ressuscité : ne pas avoir peur ! N'ayons
pas peur de la vérité : elle nous rendra
libres ! N’ayons pas peur des autres
différents, puisque tout homme, toute
femme, est un frere, une sceur, pour qui
le Christ est mort. N’ayons pas peur de
nous engager a sa suite et d’annoncer
I'Evangile, par 'humble témoignage de
nos vies, par 'amour et le respect des
plus faibles, de la naissance jusqu’a la
mort. Oui chers amis, Christ est ressus-
cité ! Pour le suivre, il suffit d’aimer et
d’accepter humblement d’étre aimé !
Alleluia ! Amen

I



mam [émoignage de vie

Anne-Claire Cassan

Semer les graines de la foi

Touchée par la maladie de Charcot-Marie-Tooth, elle partage avec
tous son témoignage d’espérance. Portée par la priére et la Parole
de Dieu, elle nous raconte son chemin de vie.

Lo

La Vierge m'a aidée a me
sortir de la détresse
et a me mettre au service.

Par Tanja MILETIC

Un jour une amie qui connais-
<< sait mon histoire m’a dit :

Anne-Claire, tu as une force
incroyable et il faut absolument que tu
racontes ton parcours », se souvient An-
ne-Claire Cassan. Heureuse maman de
cing enfants, mariée a un militaire de
carriére, la maladie de Charcot a fait ir-
ruption dans sa vie alors qu’elle venait
d’avoir 30 ans. Depuis, elle a d ap-
prendre a exister avec cette neuropathie
dégénérative héréditaire, qui atteint les
muscles et la sensi-
bilité, et provoque
d’immenses fati-
gues. Priant chaque
jour pour trouver
le courage, elle se
sent portée par la lu-
miére de la foi, et a
souhaité partager avec tous son t€émoi-
gnage, adressé a ceux qui croient, mais
également a ceux qui n’ont pas cette
chance. En 2023, elle a signé le livre
« Je me déploierai dans ta faiblesse », qui
lui a valu de nombreuses invitations a
la télévision et a la radio.

Ma meére déja malade

« J'ai voulu raconter dans cet ouvrage
toute une évolution de vie », explique
Anne-Claire. Née dans la Beauce, région
fertile entre Chartres et Orléans ou son
papa était agriculteur, elle a passé ses pre-
miéres années et son adolescence dans la

tranquillité et dans la foi chrétienne. A sa
majorité, les choses basculent. « J'avais
18 ans quand nous avons perdu maman.
Je commencais ma vie et elle terminait la
sienne. Maman était atteinte de la maladie
de Charcot, mais elle est partie pour autre
chose, une tumeur au cerveau. J'étais a ce
moment dans une grande détresse et les
paroles de personnes athées, me disant que
c’était la vie, que c’était dans l'ordre des
choses, ne me consolaient pas du tout ». La
jeune femme tente d’avancer seule, avec
volontarisme, mais une colere profonde
s'installe : « Je ne comprenais pas que ¢a
lui soit arrivé a elle, si engagée dans la com-
munauté paroissiale, si généreuse, et mon
ceeur s’endurcissait chaque jour. » Dans
cette épreuve, la Vierge Marie est alors
venue I'accompagner.



Enseignement

Aide a mourtr ou aide a vivre !

Nos égislateurs discutent sur deux propositions de Loi : U'une pour développer
les soins palliatifs, qui recueille un large consensus, et U'autre qui institue un
« droit a 'aide a mourir », beaucoup plus discutable. Le point sur la question.

Par le chanoine Jean-Marie TSCHANN ~ Un probléme réel
Pourquoi cette demande d’une partie

Ces deux propositions de loi de l'opinion (dans les sondages), et de

avaient €été adoptées par les dé- militants de I’euthanasie, qui ont formé
putés en mai 2025, le Sénat I'a  une « association pour le droit de mourir
refusée en janvier 2026, il y aura encore  dans la dignité » ?

une 2°™ lecture au Sénat, une commis- Parce qu'un cer-
sion paritaire, puis un vote définitif par  tain nombre de per-
les députés. sonnes en cas de

Le mot « aide a mourir » est trés ambi-  maladie grave ou in- Aff"mer le deVOIr
gu: il donne I'impression d’'une compas-  curable, ont peur de d'accompagner lavie
sion pour ceux qui souffrenten fin devie, dépendre des autres, . ’
alors que ce qui est proposé, Cestlaléga-  d’étre gravement jusquau bout.
lisation dans certains cas de 'euthanasie  handicapées, de su-
ou du suicide assisté : c’est-a-dire fournir  bir des souffrances terribles...et d’étre
au malade une substance mortelle qu'il  abandonnées par leur entourage.
ingére ou s'injecte (suicide assisté) ou Les évéques de France, dans une
permettre & un médecin d’administrer  tribune publiée le 15 janvier 2026, re-
lui-méme ladite substance (euthanasie).  marquent : « Ces peurs sont réelles.
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Quand les freres

se rencontrent,

ils se reconnaissent
d'une meme famille. sans  interruption,

Chemin de paix

La Fraternité selon Saint Francois

Dans un monde en conflit, le Saint d'Assise nous indique le chemin de
la fraternité. 800 ans apres sa mort, ses paroles nous inspirent encore.
En voici quelques-unes commentées par un frére franciscain.

Le frére idéal ...

« Le trés bienheureux pére... disait que
serait un bon frére mineur celui qui aurait
la vie et les qualités de ces saints fréres, a
savoir : la foi de frére Bernard avec l'amour
de la pauvreté ; la simplicité et la pureté de
frére Léon, qui futvraiment de la plus sainte
pureté ; la courtoisie de frére Ange, qui fut
le premier chevalier qui vint a l'Ordre et fut
orné de toute courtoisie et bienveillance ;
Uallure agréable et lintelligence naturelle
de frére Massée, avec une belle et dévote élo-
quence ; l'esprit élevé
en contemplation du
frére Gilles; la priére
vertueuse et conti-
nuelle de frére Rufin,
qui priait toujours

méme en dormant
ou en faisant quelque
activité, son esprit était toujours avec le
Seigneur; la patience de frére Geniévre, qui
parvint a un parfait état de patience, grace
a la parfaite vérité de sa propre bassesse,
quil avait constamment sous les yeux, et
a son désir supréme d'imiter le Christ par
la voie de la croix ; la vigueur corporelle et
spirituelle de frére Jean des Laudes, qui, en
ce temps, fut corporellement le plus vigou-
reux de tous les hommes ; la charité de frére
Roger ; et la sainteté de frére Lucide, qui ne
voulait guére demeurer plus d'un mois au
méme endroit, mais, quand il se plaisait
a demeurer en un lieu, aussitot il en par-
tait et disait : « Nous n'avons pas ici nos
demeures, mais dans le ciel. » (Frére Léon,
Miroir de la perfection, ch. VI)
Pour Francois, avant " la fraternité "
ce sont les fréres qui existent ! Chacun

unique, chacun a aimer puisque Dieu
l'aime. La "perfection” de la vie fraternelle
n'est pas un idéal a atteindre, mais l'har-
monie des qualités, des personnalités et
des talents apportés a la communauté par
chacun dans son unicité. Lorsqu'on fait
une expérience de vie communautaire,
il faut tenir compte de cette unicité de
chacun : il y aura une structure fixe (bien
évidlemment) mais il y aura aussi une
créativité a construire en respectant les
personnes, leurs talents mais aussi leurs
limites.

Humilité et confiance

« Les freres, ou qu’ils soient, ou qu’ils
se rencontrent, se montreront les uns aux
autres qu’ils sont de la méme famille. En
toute confiance, qu'ils se fassent connaitre




m Vie des Oblats

Mission au Bresil

Le Pére Louis Normandin, 0.m.v., missionnaire pendant treize ans au Brésil,
nous fait part de la visite aux communautés oblates qu'il a effectuée au
mois de janvier. Il nous parle en particulier de 'engagement des jeunes.

Par le Pére Louis NORMANDIN, omv

Chers amis de Sainte Rita,

C’est avec un immense plaisir que j’ai
pu retourner au Brésil et, durant trois
semaines, retrouver les communau-
tés dans lesquelles j’ai eu le bonheur
d’exercer mon ministére sacerdotal et
missionnaire de 2011 a 2024.

Méme tres €loignées, ces communau-
tés ne cessent de croitre et manifestent
une vitalité pastorale qui m’étonne

toujours. En Ama-
zonie, I’église prin-

Ces communautés ne ;Lpt?tlee a w(':lT:tan;fé
cessent de croitre et sl e

manifestent une vitalité
pastorale qui m’étonne

toujours.

en traversant deux
fleuves depuis le
port de Manaus
puis en parcourant
100 kilomeétres en

voiture, est dédiée a Notre-Dame de
Fatima. Il y a aussi les chapelles dé-
diées au Bon Pasteur, a Notre-Dame
d’Aparecida (patronne du Brésil) et a
Saint Francois d’Assise. En s’éloignant
de Castanho et en parcourant les che-
mins et les fleuves, il y a des dizaines
de chapelles.

C’est justement celle dédiée a Notre-
Dame du Perpétuel Secours que nous
sommes allés visiter, fin janvier, en com-
pagnie des membres de la pastorale des
jeunes. Aprés une heure et demie en
bateau, nous avons rejoint les fideles
pour célébrer I'Eucharistie et déjeu-
ner. Ils nous avaient préparé un festin !
La messe ne peut pas y étre célébrée
chaque dimanche, mais nos confréres
Oblats et leurs équipes, par terre ou par
fleuve, font tout pour que les fideles
puissent recevoir les sacrements aussi
souvent que possible.




Neuvaine a Sainte Rita

14 au 22 avril 2026

Sainte Rita, toi qui ne cesses d’intercéder aupreés du Seigneur et nous assures de
son secours, nous nous tournons vers toi avec confiance :
Sainte Rita, prie pour nous.

Sainte Rita, par la résurrection du Christ, ton regard a toujours €té tourné vers la
vie éternelle, méme au milieu des plus grandes souffrances. Eclaire nos nuits quand
nous nous décourageons de faire le bien ; Sainte Rita, prie pour nous.

Sainte Rita, par ton exemple de médiatrice pour la paix, tu as manifesté le mystere
insondable de la Miséricorde Divine. Aide-nous a croire au pardon et a devenir
des artisans de paix ; Sainte Rita, prie pour nous

Sainte Rita, tu as transmis a tes enfants le trésor de la foi, inspire nos paroles et
nos actions pour que les générations futures accueillent I'évangile et choisissent
de suivre le Christ ; Sainte Rita, prie pour nous.

Pour cette intention qui me tient a cceur (...) et que je confie a ta bienveillante inter-
cession aupres du Seigneur ; Sainte Rita, prie pour nous.

Notre-Pere - Je vous salue Marie - Gloire soit au Pere - Priere a Sainte Rita

Apostolat de la priere Avril

Pour les prétres en crise.

Prions pour les prétres qui traversent des moments de crise dans leur vocation,
afin qu’ils trouvent I'accompagnement nécessaire et que les communautés les
soutiennent avec compréhension et priére.

25




mmm Merci Sainte Rita

Monsieur le Directeur,

Je viens par ce courrier témoigner de ma reconnaissance a
Sainte Rita.

Une de mes sceurs, vivant a Lyon, fut atteinte de la perte
motrice de ses membres inférieurs. Au sein de la famille et du
foyer, le désarroi était total. Loin des miens, la précarité ins-
tallée, je contribue a certaines obligations qu’ils ne peuvent
assumer.

Mon désir a été de prier Sainte Rita qu’elle vienne au se-
cours de ma sceur malade. Chaque semaine, les nouvelles de
sa santé me parvenaient.

Ayant contacté divers organismes sociaux, les portes s’ou-
vrirent progressivement avec 'aide aussi d’une de ses filles.

La priere est la clef de toutes les solutions. La foi, ’'espérance
et la charité. Dieu nous entend. Il faut étre patient dans la vie.
Lorsque nos demandes sont sinceres, Dieu nous exauce.

Ma sceur a retrouveé 1'usage de ses jambes, la parole revient
et elle est souriante. Nous sommes tous trés émus de la voir
ainsi.

En union de priére, avec mon plus profond respect, je vous
prie d’agréer Monsieur le Directeur mes respectueuses salu-
tations.

Marie-Thérese

Vous souhaitez remercier Sainte Rita ? Envoyez votre
témoignage pour publication : temoignages@sainte-rita.net
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Crucifix

En bois avec Christ en métal argenté. A suspendre.
Hauteur : 16 cm

9,50 €
Référence : CFX-07959

Pére Alexandre Volta o.m.v.

Rita, la rose de Cascia
La vie de Sainte Rita.

Format: 11 x 16,5 cm

160 pages

13,00 €
Reéférence : LVR-00002

Porte-monnaie Sainte Rita

En tissu, a utiliser aussi pour vos chapelets.
Format: 10 x 15¢cm

7,90 €
Référence : DIV-07108

Bracelet avec croix

Bracelet en pierre, Agathe bleue
craquelée avec croix blanche.

Diametre : 6 cm

11,00 €
Reférence : BRA-08024




Croix argent

Pendentif croix argent rhodié en pierres multicolores.
Dimension : 2x 1,2 cm

33,50 €
Référence : CRX-06197

Croix enfantine

Croix Sainte Famille en résine colorée, pour les petits.
A suspendre au mur.

Dimension : 14 x 10,5 ¢cm

8,50 €
Reéference : CFX-07991

Livret de neuvaine
Neuvaine a Saint Georges.
16 pages

2,90 €
Référence : LVT-02522

Neuvaine

Bracelet Sainte Rita

Bracelet en résine de couleur turquoise avec
médaille de Sainte Rita dorée.
A partir de 10 ans.

Diametre : 5,5 cm

6,00 €
Référence : BRA-07989

Découvrez d'autres articles sur notre site
boutique.sainte-rita.net

f O O Sainte Rita Qa o & IR

NICE Rechercher un article Mon compte  Panier FAIRE UN DON

@« Qui sommes-nous 7 Sainte Rita Notre Eglise Espace Priére La Revue Actualités Nous soutenir MNous contacter
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Jesus porte sa
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Réabonnement 11 numéros par an

L?rs d !.Jn reabonnement, nous n'accusons pas Abonhnement ordindire ERANCE 24 €
réception de votre versement.

La continuité de I'envoi de la revue fait foi. Abonnement ordinaire DOM-TOM

Nous remercions les personnes dont 'abonne- | ot ETRANGER 35 €

ment est &chu de bien vouloir nous adresser leur
paiement. Pour les réabonnemens, les chan-
gements d’'adresse et toute correspondance, | aponnement bienfaiteur (+cadeau offert) 50 €
merci de nous faire parvenir I'étiquette portant
vos références qui se trouve sur la revue. Abonnement numérique 17 €

Abonnement de soutien 35 €

OMV CEUVRES DE SAINTE RITA - Eglise Ste Rita - 1 rue de la Poissonnerie - CS 91215 - 06359 Nice Cedex 4
Tél. 04 93 62 13 62 - contact@sainte-rita.net
Le secrétariat est & votre écoute du lundi au vendredi, de 9 heures a 16 heures.
Pour vos paiements par carte bancaire, merci de contacter le secrétariat.

- Faire un don par legs ou assurance vie —

— . Certaines personnes, accompagnées par
la Revue durant toute leur vie ou ayant
recues de grandes graces par l'interces-
sion de Sainte Rita désirent exprimer
leur reconnaissance en faisant un don,
par legs ou assurance-vie, aux (Euvres
de Sainte Rita. Une messe est célébrée
chaque mois pour tous les bienfaiteurs.

31770-767 -F:2,50 €

7603557961148




