Convertissez-vous
et croyez a I'évangile
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Se convertir a la confiance

6 hers amifes de Sainte Rita

" Le 18 février nous entrons en caréme. Qua-
rante jours pour cheminer avec Jésus au désert, lieu
de dépouillement, de retour a I'essentiel.

Les pratiques traditionnelles du caréme, jedine, priere
et aumone, devraient nous conduire a une conversion
plus fondamentale : apprendre a trouver notre paix
uniquement dans la confiance en Dieu.

Le Pére Lanteri, fondateur des Oblats, invitait ses
confréres a une telle conversion : « Je vous exhorte a
commencer a nouveau chaque jour, en abandonnant le passé a la Mi-
séricorde du Seigneur et I'avenir a sa Divine Providence. Ne vous lais-
sez troubler par rien, pas méme par vos propres fautes ; veillez a les
vaincre immédiatement par un acte d'amour envers Dieu. »

S'aventurer dans la solitude du désert ¢'est se défaire de tout ce qui
nous encombre, a commencer par nos culpabilités et nos anxiétés,
pour aller a la rencontre de I'Amour de Dieu. C'est choisir de mettre
de c6té pour un temps le bavardage des écrans, souvent source d'in-
quiétude et de distraction, pour écouter la Parole de Dieu qui nous
conforte dans la confiance et I'espérance.

Un homme me racontait qu'apres avoir été tourmenté pendant
plus de vingt ans par une lourde culpabilité, il avait retrouvé la paix
lors d'une retraite sur la Miséricorde de Dieu. « C'est comme si, di-
sait-il, une chape de plomb m'avait été enlevée d'un coup. Je bénis ce
temps de retraite ou j'ai recommencé a vivre. »

Dés son enfance Sainte Rita, aimait se retirer en silence sur la col-
line du Scoglio & Roccaporena. Epouse et mére, ¢'est dans la prigre
qu'elle a trouvé la force de traverser sereinement tant épreuves.
Puis c'est le monastére qui est devenu son désert, son lieu d'union
au Christ crucifié et ressuscité.

Réservons-nous, durant ce caréme, des espaces de désert, de si-
lence, d'ouverture du cceur a la bienveillante Miséricorde de Dieu.
Nous y trouverons confiance et paix.

Je vous souhaite a toutes et a tous un bon et fructueux caréme.

P. Patrice Véraquin, omv
Directeur de la Revue Sainte Rita

Editorial im
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La vieillesse est
un temps de bénédiction
et de grace

I

Parole du Saint Pere

La viexllesse, un temps de hénedictions

A l'occasion de la 5i*™ journée mondiale des grands-parents et
des personnes agees, le 27 juillet 2025, le Pape Leon XIV leur a
adresseé un message d'encouragement et d'esperance. Extraits

Chers fréres et sceurs,

L espérance est toujours source de joie,
a tout dge. Et quand elle est aguerric par
le feu d'une longue existence, elle de-
vient source de béatitude parfaite.

La Sainte Eeriture présente divers cas
d'hommes et de femmes déjd avancés en
age que le Seigneur impligue dans scs
plans de salut. Pensons i Abraham et
Sarah : désormais agés, ils restent incré-
dules devant la parole de Dieu qui leur
promet un fils. L'impossibilité d'engen-
drer semble avoir fermé leur regard d'es-
pérance sur I'avenir.

La réaction de Zacharie i 1'"annonce
de la naissance de Jean-Baptiste n'est
pas différente : « A quoi connaitrai-je
cela ? Car moi je suis un vieillard et ma
Semime est avancée en dge »(Lec 1, 18). La
vieillesse, la stérilité, le déclin semblent

éteindre les espérances de vie et de fé-
condité de tous ces hommes ¢ femmes.
Et pourtant, chaque fois, face 4 une ré-
ponse apparemment évidente, le Sei-
gneur surprend ses interlocuteurs par
ung intervention salvatrice.

Premiers témoins de l'espérance
Dans la Bible, en effet, Dieu montre
a4 plusieurs reprises sa Providence en
s adressant i des personnes agées. Clest e
cas non seulement d’Abraham, de Sarah,
de Zacharie et d'Elisabeth, mais aussi de
Moise, appelé & libérer son peuple alors
gu'il avait quatre-vingts ans (cf. Ex 7, 7).
Par ces choix, il nous enseigne que, 4 5¢s
veux, la vieillesse est un temps de béné-
diction et de grice el que les personnes
dgées sont pour lui les premicrs WEmoins
de l'espérance. « Qu'est-ce donc que ce




temps de la vieillesse 7 - J .

se demande '-'.:‘lIm.-l.ugu.-.

fin - Dieu te répond : "Oh, ‘I,
que ta force disparaisse £
complétement, afin que -' .
ma force demeure en i
fod et quie tu puisses dire
avec U'Apdtre : Quand je
suis faible, ¢'est alors que
Jesuis fort”™ » (Ps 70, 11).
Le fait que le nombre
de personnes dgées soil
aujourd’hui en aug-
mentation devient alors
pour nous un signe des emps que nous
sommes appelés & discerner, afin de bien
lire I'histoire que nous vivons.

La vie de I'Eglise ¢t du monde ne g'ap-
préhende en effet que dans la succession
des pénérations, et embrasser une per-
sonne agée nous aide & comprendre que
I'histoire ne s"épuise pas dans le présent,
ni ne s¢ consume dans des rencontres fu-
gaces ¢t des relations fragmentaires, mais
gu'elle se déroule vers I'avenir. Dans le
livre de la Genése, nous trouvons 1'épi-
sode émouvant de la bénddiction donnde
par Jacob, désormais dgé, i ses petits-en-
fants, les lils de Joseph : ses paroles les
encouragent & regarder lavenir avec
espérance, comme au
temps des promesses de
Dieu (cf. Gn 48, 8-20).

S'il est vrai que la
fragilité des personnes
dpées a besoin de Ia
vigueur des jeunes,
il cst toul aussi vrai
gque linexpérience
des jeunes a besoin
du témoignage des
personnes dgdes pour
projeter Pavenir avec
sagesse. Combien de
fois nos grands-parents
ont-ils &é¢ pour nous
un exemple de foi et de
dévotion, de vertus ci-
viques el d'engagement

1‘ 5
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social, de mémoire ¢t de persévérance
dans les épreuves ! Ce bel héritage, qu'ils
nOus ont remis avec espérance ¢l amour,
ne $era jamais assez, pour nous, motif de
gratitude et de cohérence.

Gratitude et attention

La fidélite de Dien i ses promesses
nous enseigne qu’il ¥ a une béatitude
dans la vieillesse, une joie authentigue-
ment évangélique, qui nous demande
d'abatire les murs de
I'indifférence dans
lesquels les per-
sonnes dgées sont
gsouvent enfermées,

Mos sociélés, sous
toules les latitudes,

Abattre les murs de
l'indifférence dans

shabituent trop s [agqyels les personnes
vent a laisser une :

partie si importante ﬁgEES sont souvent

et si riche de leur  ppnfermées.

tissu social Clre misc
i I'écart et oubliée.

Face & cette situation, un changement
drattitude slimpose, qui témoigne d'une
prise de responsabilité de la part de
toute I'Eglise. Chague paroisse, chague
association, chague groupe ecclésial est
appelé & devenir protagoniste d'une “ré-
volution™ de la gratitude et de attention,
4 réaliser en rendant fréquemment visite
aux personnes dpées, en créant pour
clles ¢t avee clles des réscaux de sou-
lien et de priére, en lissant des relations



mam [€moignage de vie

Raymond Serini

Dans ce pelerinage, j ai trouvé mon sacerdoce

Pendant 35 ans il a organise les pelerinages a Cascia environ 1200

personnes. Touché lui-mé&me par la grace du lieu et la force de
Sainte Rita, il témoigne de son expérience humaine et spirituelle.

44

J'ai retrouve a Cascia
la méme paix qu'a Assise.

Par Tanja MILETIC

on aventure spirituelle avec
Sainte Rita, avocate des
causes désespérdes, a déburé

alors que j'avais 10 ans. C'était en 1969
el Mathée, ma trés chére grand-mére
maternelle, nous a quittés le jour de
la féte de Sainte Rita. Depuis loujours,
elle [ui vouait une prande dévotion »,
se souvient Raymond Serini, dont la
famille paternelle est originaire d'un
village d’Ombrie, non loin d'Assise el
de Cascia.

« Dés Vadolescence, j'ai éé profon-
dément touché par le message de Saint
Frangois ; je me rendais @ la basilique
d’Assise pour y prier
et admirer les ma-
gnifiques fresques de
Giotto. A cours de
ma vie profession-
nelle, j'ai ensuite
intégré les Phocdens
Cars en 1982, Le pdlerinage de Cascila,
cré¢ par le Pére Mario Volta, conti-
ruail @ étre organisé chague annde
parles péres Oblals de Nice. Au départ,
nolre sociélé s'occupail seulement de
la partie location d'awtocars. Puis la
Société m'a proposé de gérer la tota-
lité du pélerinage, sous la direction des
Péres Oblats ef du secrétariat de ' Eglise

Sainte Rita & Nice. C'est ce @ quoi je me
suis consacré jusqu'en 2020, »

La logistique, mais pas seulement

En 1987, Raymond Serini se rend
pour la premiére fois avec les péle-
rins 4 Roccaporena, ou Sainte Rila est
née, el 4 Cascia, bourgade a cing ki-
lomeétres de 14, ot elle entra dans les
ordres @« Ly ai retrouwt la méme paix
qu ' Assise, et le message de Sainte Rila
el sa spiritualité m'ont touché profon-
dément. Pai pressenti qu'il y aurait
un avant ¢f un aprés ce premier péle-
rinage. » Chaque année, Raymond a
ainsi préparé en coulisses la logistique
du déplacement : le transport, 'héber-



== Enseignement

A Uorigine, seuls ceux
qui avaient gravement
peche recevaient

“le sac et la cendre”.

Origine, histoire et pratique

Par Philippe MORIZE

¢ ‘mercredi des Cendres™ marque
L le premier jour du Caréme et sa
date est lixée par rapport an jour de
Paques. Elle change donc chaque annde :
en 2025 c'était le 5 mars, en 2026 ce sera

le 18 Février.

Ce jour de la se-
maine, mercredi, fut
choisi aprés que le
pape St Grégoire le
grand (fin du VI'™
sitcle) et décidé de
rajouter 4 jours au
Caréme pour (enir
les quaranie jours de
jedne en dehors des dimanches, jours tou-
jours considénés comme des jours de féte,

Ce mercredi cst pour les catholigues
un jour d'abstinence dont sont toutefois
dispensts les personnes de plus de 60 ans,
les jeuncs de moins de 18 ans accomplis
et les femmes enceintes. 8'ils prennent
un repas & midi, ils ne doivent prendre
quune légére collation le soir. On lap-
pelle « mercredi des Cendres =, ou « jour
des Cendres » parce gue lon fail ¢¢ jour-
14 le rite de l'imposition des cendres.

Origine

Dans I'Ancien Testament, on trouve
déjd le symbolisme de ce rite gui dvoque
globalement la représentation du péché
et la fragilité de I'étre. On peut vy lire que
lorsque Fhomme se recouvre de cendres,
¢ est quil veut montrer d Dieu quil recon-
nait ses fautes et lui en demande pardon,
il fuif pénitence.

C'est sur ces bases que s'est construite
la signification du “mercredi  des
Cendres’, notamment  parce  quil

margque louverture dune longue pé-
riode de pénitence : le Caréme. A lori-
gine, seuls ceux qui avaient gravement
péché recevaient « le sac et la cendre »
pour se vétir durant le temps de péni-
enee gui préparail a leur réinlégration
dans la communauté chrétienne.

Vers ['an 300, ce rite fut adopté par cer-
taines Eglises locales et intégré au rite
dexcommunication temporaire ou de
renvoi des péecheurs publics de la com-
munaulé. Ces personnes scélaient ren-
dues coupables de péchés ou de scandales
“majeurs” : apostasie, hérésic, meurtre e
aduliére.

Pénitence publique

Au VIEF siécle environ, celle coulume
donna lieu, dans certaines églises, 4 un
rite public du « mercredi des Cendres ».
Les pécheurs confessaient dabord leurs
péchés en prive, puis ils Glaient préseniés
i T'évéque ot mis publiquement au rang
des pénitents ; ils devaient alors se prépa-
rer pour recevoir labsolution donnée le
Jeudi Sainl.

Apres une imposition des mains et des
cendres, ils Glaient renvoyes de la commus-
nauté comme Adam et Eve lavaient été
du Paradis, On leur rappelait que la mort
est la conséquence du péché @ "Oui, tu es
poussiére el a cette poussiére tu retourne-
ras” (Gendse 3.19). Les pénitents vivaient
en marge de leur famille ¢ du reste de la
communauté chrétienne pendant les gua-
rante jours du Caréme.

Le sac” quils avaient revéiu et la cendre
dont ils étaient couverts permetlaient de
les reconnaitre lors des assemblées ou, le
plus souvent, aux porles de I'église o ils
étaient relégués. Cette pratique péniten-
tielle impliquait généralement de s'abs-



=== Rayons de lumiere

Saint Camille de Lellis (1550-1614)

Protecteur des soignants et des malades

Camille est un mauvais

Par le Pére Alain VAILLANCOURT, omv '

C amille de Lellis est né en 1550 dans
une petite ville du royaume de
Maples. Fils unique d'un militaire
et d'une mére qui mourut quand il était
encore enfant, son éducation fut négli-
gée. Peu doué pour les éludes, d'un phy-
sique imposant de prés de deux métres,
bagarreur, son pére le fait entrer dans
larmée vénitienne. Camille ne s¢ révéle
pas ére un bon soldat ; indiscipling, gros
buveur el querelleur, il ne cause gque des
problémes, en plus d'aveir une véritable
dépendance au jeu, ob il perd toul son
argent... Renvoyé de Farmdée, il vit d'ex-
pédients jusqu’aun jour o il est blessé
a un pied ; la plaie refuse de gudrir e le
laisse infirme. Il retourne alors dans son
sud natal et trouve refuge chex les Capu-
¢ins de San Giovanni Rotondo, on il est
accueilli et soigné.

La conversion

C'est & celte époque que Camille prend
conscience des errements de sa vie pas-
si¢, de ses excls, de ses péchés. Un frére
l'accompagne spirituellement @ « Dien
est toul, le reste n'est
rien. Il faul sauver
SOM dme gui ne meurt
pas... » Camille de-

soldat : indiscipline,
buveur, querelleur
et dependant au jeu...

mande 4 enirer au
novicial. Se dirigeant
vers Trivento, la com-
mune ol était situé le

noviciat, il 5¢ retrouve
face & une rividre qu'il décide de traverser
4 la nage. On raconte gualors, une voix
mystéricuse se fit entendre lui intimant
de ne pas le faire. Etonné, il obéil et reste
au village. Le lendemain il apprend des
villageois que tous ceux qui ont tenté de

franchir cetle riviére 4 la nage se sont
noyés. La Providence wveillait sur le nou-
VEaL converti...

A peine arrivé au noviciat des Capucins,
sa blessure se rouvre, Aprés plusicurs
mois de traitement infructucux, le Pére
Gardien informe Camille que les Capu-
cing ne sont pas en mesure de Vadmettre.
Il décide alors de partir pour Rome, o il
sera accueilli & Fhopital Saint-Jacques des
Incurables. 1l proposc ses services pour
couvrir les frais de son hébergement, s'oc-
cupant du ménage des salles, de changer
les patients. 11 accomplit ces thehes avec
beaucoup de douceur et de compassion.

Cet élonnant inflinmier attire attention
dun prétre trés connu 4 Rome, Philippe
MNéri, qui visite régulitrement les malades
de Saint-Jacques ; il devient le directeur



mm Vie des Oblats

Veeux perpetuels au Nigéria

e 5 novembre 2025,
dans la paroisse
Saint-Antoine i lba-

dan, les fréres David Oko,
Felix Adekoya, Francis
Omeka et Lawrence Obih
ont pronongé leurs voeux
perpétuels.

Lors d'une ceélébration
particuliérement marguée
par la joie et la fraternité,
un grand nombre d'Oblats
étaient présents aux cités
des familles et des amis des
nouveaux religieux.

Nous prions pour eux et
pour tous les Oblats du Ni-
geria.

Un grand merci a tous nos
lecteurs et amis qui offrent
réguliérement des bourses
pPOUF ROS SEMIRQrisies.
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Neuvaine a Sainte Rita
14 au 22 fevrier 2026

BT X . AR
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Sainte Rita, toi qui ne cesses d’intercéder aupreés du Seigneur et nous
assures de son seCcours, nous nous tournons vers tol avec confiance :
Sainte Rita, prie pour nous.

sainte Rita, tu as suivi le Christ Lumiére du monde jusqu’a I'extréme
limite de tes forces. Guide-nous alin que nous sachions distinguer, &
travers le brouhaha du monde, les chemins de I'amour véritable
Sainte Rita, prie pour neus.

Sainte Rita, comme Sainte Bernadette 4 Lourdes, ta foi a obtenu de
grands miracles. Aide-nous a croire en 'Amour Tout Puissant de Dieu
qui accomplil ce qui parait impossible ;

Sainte Rita, pric pour nois

Sainte Rita, nous entrons dans la période du Caréme. Donne-nous de
savoir comme toi offrir nos renoncements tels des fleurs parfumées par
la joie de notre don ;

Sainte Rita, prie pour nous.

Pour cette intention qui me tient & coeur (...) et que je confie A ta bien-
veillante intercession auprés du Seigneur ; Sainte Rita, prie pour nous.

Notre-Pére - Je vous salue Marie - Gloire soif au Pére
Priére @ Sainte Rita

Apostolat de la priere Fevrier

Pour les enfants atteints de maladie incurable.

Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que
leurs familles regoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires,
sans jamais perdre force et espérance.




mm Sainte Rita et nous

Sainte Rita,

Toi qui as connu les douleurs du cceur et les combats de I'dme,

Je viens i toi, le ceeur lourd et I'esprit brisé.

Je me sens vide, seule, épuisée par les conflits et l'incompréhension.
Plus rien ne va entre mon époux et moi,

Et chaque jour, je me bats sans voir la lumiére.

Donne-moi la force de continuer,
La patience dans I'épreuve, la sagesse dans mes paroles,
Et le courage d’aimer méme dans la souffrance,
Guéris les blessures de notre couple,
Et §’il n’est plus possible de marcher ensemble,
Donne-moi la paix intérieure pour avancer.
Toi, avocate des causes désespérées,
Intercéde pour moi auprés du Seigneur.
Offre & mon cceur brisé un rayon d'espérance,
Et guide-moi vers la lumiére, méme au milieu de 'obscurité.
Amen.
Lili



ABONNEMENT 2026

Réabonnement

Lors d'un réabonnament, Nous N'accusons pas
réception de volro varsament.

Lo continuité de I'envol de la revue (ait fol.
Nous ramarcions les parisannas dont 'abonne-
rment ast échu de bian wouloir nous adrasser leur
palament. Pour les réabonnemens, les chan-
gemenls d'adresse el loute comespondance,
merci de nous laire pamvenin I'éliguette portant
vos référances qul se frouve sur la revue.

11 numéros par an

Abonnement ordinaire FRANCE 24 €
Abonnement ordinaire DOM-TOM

et Elanger 35 €
Abonnement de soulien 35 €
Abonnement blenfaiteur (+codeau offert) 50 €
Abonnanment numérgue 17 €

Pour nous joindre : CEUVRES DE SAINTE RITA
1. rue de la Poissonnerie 06359 MICE CEDEX 4
Tél. 04 93 62 13 62 - contact@sainte-rita.net
La secratardat est & votre écoute du lundi au vendredi, de ¢ hauras a 16 heuras.
Pour vos palements par carte bancaire, mercl de contactear la secretariat.

OFFRIR UNE MESSE QUOTIDIENNE PERPETUEI.LE

La Fondation de la messe quotidienne perpétuelle est une Fondation errgée F
en conformité aux disposiions du Droit canon (can. 1303). Les Oblats de la
Vierge Marie s'engagent & célébrer chaque jour et a perpétuité, une Eucharistie
a lintention de toutes les personnes inscrites, vivantes ou décédeées (a2 7 h 30
en semaine et & 9 h le dimanche en la chapelle Sainte Rila & Nice). La messe,
c'est le Christ qui s'offre pour le salut de tous. Pourquol ne pas insgrire les per-
s0nnes qui vous sont cheres? Peut-on leur offrir quelque chose de plus grand?

Inscription uniquement individuelle - Offrande :

18B€

Merci d'écrire le nom et le prénom de la personne en majuscules.
(Euvres de Sainte Rita 1 rue de la Poissonnerie - 06339 NICE CEDEX 4 - FRANCE

Messe ordinaire
Neuvaine de Messes

pour fidéle déefunt

18 €
180 €
Trentain Gregorien (30 Messes) 580 €

Vous désirez faire un legs ?
Merci de bien vouloir indiquer
comme bénéficiaire :

o CEuvres de Sainte Rita » H
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Bracelet enfant

Bracelet en résine de couleur rose avec
médaille dorée de Sainte Rita.

Pour enfant a partir de 10 ans.
Diametre : 5 cm

6,00 €
Référence : BRA-07988

Livret de nenvaine
Petit livret de neuvaine a Motre-Dame de

Lourdes.
16 pages
2,90 €
Référence : LVT-D2524
s® : \
Chapelet Vierge Marie q.? -
Chapelet Vierge Miraculeéuse en verre de .f -~ e M
couleur bleu. Livré avec sa boite, e @
Longueur : 47 ¢m :
e ﬁm o’ e
9,90 € o & 9
Référence : CHP-00020 , e
L X J
g'f,niy Sticker _ _
Sticker Sainte Rita
Petit sticker, peut se coller partout avec
inscription :
« Sainte Rita, priez pour nous ».
Diamétre : 4 cm
2,20 €
Référence : STC-00001




Bracelet avee eroix

Bracelet sur élastique, graing marrons et
PIBrTes NOires, avec croix noire.
Tour de poignet : 6 cm

7,590 €
Référence : BRA-06874

Les 15 jeudis de Sainte Rita

Pour les 15 jeudis qui précédent la féte de
Sainte Rita (22 mai), nous vous proposons
ce livre de prieres avec des extraits de sa
vie et des méditalions.

167 pages

11,00 €
Reférence : LVR-00003

Porte-clés Sainte Rita

Porte-cles en metal argente de forme ovale.
Dimension : 4 x 2,5 ¢cm

4,00 €
Référence : PCL-07603

Chevalet Sainte Rita

Pelit chevalet en métal a poser, image en
résing.
Hauteur : 3,8 cm

3,50 €
Référence : DIV-07423
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Soutenin les (Euvres de Sainte Rita
et les Oblats de la Vierge Manie

Offrande de messe

Une messe de demande ou d'action de graces célé-
brée par un pére Oblat.

Une inscription a la messe quolidienne perpéluelle
célébrée au Sanctuaire Sainte Rita & Nice.

%

VIRGIN MARY

Bounse poun les seminanistes

Les offrandes de bourses d'études sont intégrale-
ment versées pour la formation de nos séminaristes
a lravers le monde.

Mission des 0.M.V. au Bnésil

Le Sanctuaire Sainte Rita de Nice soutien la mission
des Oblats en Amazonie, & Castanho (100 km de Ma-
naus). La mission est particulidrement engagée dans §
I'éducation des enfants du village et dans I'évangéli-
sation des hameaux le long du fleuve.

Legs ou Assurance-vie A

Les legs soutiennent les (Euvres de Sainte Rita, en
particulier la Revue Sainte Rita, el contribuent au
maintien de la vie de la Congrégation.

La messe du 3° jeudi de chaque mois est célébrée a
I'intention des blenfaiteurs.

Bénéficiaire des legs : Euvres de Sainte Rita. y

ATT0-T85 - F: 250 €

Pour toute information complémentaire : voir notre Site www.sainte-rita.net IIII‘I‘ “II‘
ou contacter le Sanctuaire Sainte Rita ou 04 93 62 13 62
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